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理　　念
患者さんに満足され、医療人も満足する医療の実現を目指します。

基本方針
◆ 広域医療圏拠点としての連携体制の構築
◆ 全人的医療を実践する医療人の養成
◆ 国際化の推進

◆ 高度先進医療を支える医学研究の推進
◆ 小児から高齢者まで包括する移行期医療の充実

私どもは患者さんの権利を守り、病院の理念に基づいた、公平で良質な医療を提供
することを目指します。
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患者さんの権利と責務

外来診療棟正面 （2021年12月撮影）外来診療棟正面 （2021年12月撮影）
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別府病院再開発について
シリーズ診療科特集 第４回
　整形外科（脊椎脊髄）
 当院の内科的がん治療について
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　皆様には日頃から当院にご支援、ご協力を賜り心よりお礼申し上げます。

　2年前に発生した新型コロナウイルス感染症（COVID-19）は未だに衰えることなく猛威を振るってい

ます。年明けからは感染力の強い変異株による感染の急拡大が続いていますが、ワクチンの追加接種

や経口治療薬の効果により、今年こそはCOVID-19が収束へ向かうことを願っております。私たちも

日々の診療に影響を与えることがないよう、より一層の感染対策に取り組み大学病院としての機能を維

持して参ります。

　当院は1931（昭和6）年に九州帝国大学温泉治療学研究所（温研）として創立され、2021（令和3）年

10月31日に創立90周年を迎えました。昨年に予定していた記念式典はCOVID-19の影響で延期となり

ましたが、今年は開催できるよう準備を行っております。

　さて、当院は2024年3月の新病院開院を目標に別府病院再開発計画を進めています。再開発事業

は2021年4月に文部科学省から正式に施設整備事業として承認されました。創立90周年という節目の

年に、長い歴史の重みを改めて認識し、新病院開院という新たな一歩へ向けて大きく動き出しています。

　新病院は従来の内科、外科、整形外科、放射線科、麻酔科、リハビリテーション科に新たに婦人科を

加えた7診療科、急性期病床120床の体制で拡充、整備されます。温研創立当初に開設された産婦人

科は2006（平成18）年にいったん診療を休止しましたが、別府市医師会や大分県産婦人科医会、地元

の皆様の強い要望があり、また九州大学病院産科婦人科の力強いご支援もあり新病院開院にあわせ

て再開することになっています。当院はこれまで女性に多い疾患（関節リウマチなどの自己免疫疾患、

線維筋痛症、骨粗しょう症、乳がん、甲状腺がん）の診療に取り組んできた実績があります。婦人科が

再開することにより、女性全般の疾患を診療する体制が整います。病棟も新たに建設し、別府湾の眺

望や緑に囲まれた敷地を活かした優しい療養環境を整備する予定です。

　これからも地域の皆様に貢献できる病院として職員一同全力を尽くして参ります。どうぞご支援ご

協力を賜りますようお願い申し上げます。

2022年２月

病院長挨拶

病院長挨拶九州大学病院別府病院長

　　堀　内　孝　彦
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新病院完成イメージ

別府病院再開発事業について
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　別府病院再開発事業は2021年4月に文部科学
省施設整備事業として承認されました。現在、
2024年3月の新病院開院を目指して準備を進め
ています。建物の設計を終え、今年の３月には敷
地の東側（別府湾側）に新病院の建設が開始され
ます。
　新病院は地上３階建となります。１階は主に
診察室や総合受付などの外来診療エリアになりま
す。プライバシーに配慮した婦人科専用の待合
スペースも設けています。２階と３階は各診療科
の病棟になります。
　高台にある立地を活かし、新病院からは別府湾
を一望できるよう設計しています。また西側（鶴見
岳側）の病室からは、当院の広い森とその後ろの
鶴見岳の緑を眺めることができる予定です。

　新病院が開院したのち、既存棟の改修工事と
旧病院の取り壊しを行い、2025年度には事業完
了となる計画です。
　再開発事業により、地域社会により一層貢献す
るため、大学病院として更なる機能強化を図りま
す。
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シリーズ

診療科特集

整形外科（脊椎脊髄）　齋 藤　武 恭
第４回

患者さまのニーズに合わせた、
大きな手術から低侵襲な手術まで幅広く

立位検査 前屈検査

①肩の高さの
　左右差

②肩甲骨の高さの
　左右差

③ウエストラインの
　高さの左右差

図１（日本側弯症学会　側弯のしおりより引用）

図２　矯正固定術の術前（左）、術後（右）

　平素より、当院にご紹介いただいた先生方、そして当院を信頼していただいた患者さま方には大
変お世話になっております。
　当院整形外科は2011年4月に開設され、整形外科が診療する病気の中でも脊椎外科に特化し
た診療を行っております。当科では患者さまのニーズに合わせて、大きな手術から低侵襲な手術
まで幅広く行っております。この場をお借りして、当科の特徴を今回2つご紹介致します。

 ①脊柱変形に対する矯正固定術

　正面から見たらほぼ真っすぐな脊椎が横に曲
がった状態を側弯といいます。
　小児期の側弯のほとんどは原因がわからない
特発性です。早期の発見、治療を目的に学校で
集団検診が行われております（図1）。前屈した際
に肋骨や腰に左右差のある盛り上がり等を認めて
側弯症が疑われる場合には当科にご紹介いただ
いております。側弯の程度が小さい場合には定期
的なレントゲンで進行具合の有無を確認していき
ます。側弯症の進行が予測される場合には成長
期が終わる頃までコルセットをつけて矯正します。
側弯症が重度の場合には矯正固定術を行ってお
ります（図2）。

　成人は、若年期の側弯が進行したものと、成人
以降に椎間板の変性を原因とした腰椎変性側弯
があります。加齢によって脊柱や骨盤を支える筋
肉が落ちたり、骨粗鬆症等が関与して椎体の形が
いびつになったりなどで腰椎の変性が進み、次第
に腰曲がりを認めるようになります（図3）。腰曲が
りが強くなると腰背部の痛みが目立つようになり、
長時間の歩行や立ったままの作業が困難になりま
す。次第に歩行に杖や押し車が必要になります。
さらに腰曲がりで前屈姿勢が長くなるといよいよ臓
器にも影響を及ぼすようになり、特に胃の圧迫で胃
食道逆流症を認めるようになると、食事量の低下、
体重減少、そして活力低下等が引き起こされます。
このような脊柱変形に対して、当科では脊柱の矯
正固定術を行っております（図4）。ただしこの大き
な手術で術後に脊柱の動きが制限されることか
ら、逆に患者さまのADLが低下する場合もありま

す。よって側弯症の原因や状態に応じて、患者さまに合った
治療法を選択しております。
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図５  経皮的椎体形成術（BKP）の術前（左）、術後（右） 図６  経皮的スクリューを用いての後方固定術の術前（左）、術後（右）

シリーズ　診療科特集

す。よって側弯症の原因や状態に応じて、患者さ
まに合った治療法を選択しております。

 ②低侵襲手術

　当科では症例に合わせて、創が小さく、出血が
少なく、体への負担が少ないとされる低侵襲手術
も行っております。その中でも内視鏡を用いた手
術が代表的で腰椎椎間板ヘルニア、腰部脊柱管
狭窄症に対して行っております。従来の手術では
5～10cmだった手術創が、内視鏡下手術では
2cm程となります。入院期間が短くなり、早期に社
会復帰ができるといった利点があります。
　内視鏡下手術以外にも、小さな創で経皮的に

圧迫骨折部に骨セメントを注入する経皮的椎体
形成術（図5）や、経皮的スクリューを用いての後
方固定術（図6）といった低侵襲手術も行っており
ます。
　低侵襲手術ではなく従来の手術の方が望まし
い症例もありますので、患者さまの症状や病態に
応じて、治療法を選択しております。

 最後に

　2019年12月に中国で確認された新型コロナウイ
ルス感染症は現在も猛威を振るい続けており、こ
の2021年は院内感染防止策をさらに強化しなが
ら日々 の診療に当たる一年でした。手術制限や外
来診療制限等もありましたが、年間手術症例数
は、2018年度の236例と比較して新型コロナウイル
ス下でも2019年度は339例へと増加し、さらに
2020年度は391例へと増加することができました。
2021年度も月30例を超えるペースで手術を行うこ
とができているのは、ひとえに諸先生方、患者さま
方のおかげです。この場をお借りして厚く御礼申し
上げます。
　当院は2023年度に新病院開院を目指しており
ます。さらにみなさまから信頼が得られるよう、こ
れからも精進してまいります。今後ともよろしくお
願い致します。

図３  腰曲がり 図４  矯正固定術後
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当院の内科的がん治療について

コロナ禍での血液がん治療　　

　おかげさまで無事に2022年新春を迎えることができました。これも偏
に皆様のご支援ご協力の賜物と感謝しております。
　コロナ禍の影響で患者・家族の受診行動も大きく変化しております。
医療提供体制の改革は2025年を目指した地域医療構想の実現に取り組
むことが必要です。2025年以降も少子高齢化の進展が見込まれ、人口減
に伴う医療人材の不足、医療従事者の働き方改革への対応も必要となりま
す。私が九州医療センター勤務時代から全国で取り組まさせていただい
た高齢者医療に関する新聞掲載記事はホームページで常時閲覧可能とし
ております。
　地域医療構想に関しては、かかりつけ医との「2人主治医体
制」の徹底により地域医療提供体制の機能分化・連携、集約
化・重点化を促進いたします。医療人材の不足や働き方改革
に関しては、現存の血液内科専門医との連携強化、特に大分血
液グループ内でのWeb講演を通じた人的交流を継続したいと考
えております。個々の患者・家族ケアと福祉に対する社会ニー
ズに添った真摯な対応を継続し、治療成績の向上や新規治療
開発に貢献できるよう日々精進して参ります。今後とも変わらぬ
ご指導ご鞭撻を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

九州大学病院別府病院　内科講師　山 崎　聡

高度化・複雑化するがん薬物療法と集学的治療

　近年の科学技術の進歩に伴い、がんに対する新規治療薬の開発は驚く
べき速さで進んでおります。また、薬物療法の効果も飛躍的に向上してき
ており、術後再発率や生存率改善に大きく寄与しております。一方で、より
慎重な管理を要する新規薬剤も増えて参りました。例えば、免疫チェック
ポイント阻害薬は自己免疫疾患様の病態を惹起します。HER2陽性胃が
ん・乳がんに対する抗体･薬物複合体であるトラスツズマブ・デルクステカ
ンによる薬剤性間質性肺炎では、適切な診断と早期治療介入が生命予後
を左右します。がん薬物療法が複雑化・高度化し、併存疾患を有する高
齢がん患者が増加する中で、きめ細やかな薬物療法と全身管理を行うト
レーニングを受けた腫瘍内科の役割が今後増していくことが想定されま
す。当院には高度な技術を持った外科医、放射線治療医が在籍しており
円滑な連携のもと集学的治療を行っております。特に乳がん・消化器が
んの症例数が豊富なことも特徴です。集学的治療において個々の症例で
治療効果を最大化できるよう、腫瘍内科医として最適ながん薬物療法を
行う事を心掛けて参ります。今後ともご指導・ご鞭撻を賜りますよう何卒
宜しくお願い致します。

九州大学病院別府病院　内科助教　奥 村　祐 太

コロナ禍での血液がん治療：私見

★協同的意思決定：Shared decision making
　コロナ感染状況とワクチン接種の影響

★かかりつけ医との協力関係：2人主治医制
　不特定多数との接触機会の軽減
　病院受診回数の適正化：かかりつけ受診の促進

★外来患者数の適正化
　外来待ち時間の軽減：待合室での感染リスク
　入院加療の集約化：新薬の導入

★平均在院日数の短縮：のべ入院患者数の増加
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斉藤　秀幸　（さいとう　ひでゆき）

　2021年7月より診療に携わらせていただいております斉藤秀幸と申します。生ま
れも育ちも群馬県の田舎町で、群馬大学医学部を卒業し群馬大学総合外科学に
属しております。上部消化管外科、特に食道癌治療が専門であり、現在は消化
管癌の発癌機構に関する研究を行っております。
　別府市と同様、群馬県にも有名な温泉地は数多くありますが、別府の街の温泉
感には日々 心地よさを感じております。九州大学以外の出身者だからこそできる
医療もあると自負しておりますので、みなさまへ微力ながら精一杯の力で診療に
従事させていただきます。

外　科

Topics

　2021年9月24日(金)に第11回東部医療圏地域医療連携セミナーを開催しました。
　東部医療圏地域医療連携セミナーは、当院主催で始まった「おんけん症例検討会」を前身
として、2016（平成28）年2月から開始されました。
　11回目となる今回は新型コロナウイルスの影響によりオンライン配信で実施しました。　
　当院病院長　堀内教授の開催挨拶に続き、前半は当院外科の三森教授より「高齢者にお
けるがん治療の副作用と管理」と題して特別講演と外科診療科、地域医療連携室の紹介を
行いました。
　後半は、北海道大学大学院医学研究科免疫・代謝内科学分野（内科Ⅱ）教授　渥美達
也先生より「高齢化する関節リウマチ患者への治療と合併症マネージメント」と題し、特別講
演をいただきました。約70名の地域医療機関の先生方、医療スタッフの方々にご参加いただ
きました。

新任医師の紹介



月～金  8：30～17：00　　 0120-272-518（専用）

8：30～11：00
8：30～12：00

TEL：0977-27-2055（直通）　FAX：0977-27-3008（24時間受信可）

（予約の方は除く）

※担当医は変更となる場合がありますのでご了承ください。

※但し土日、祝日は休診（急患は除く）　代表電話0977-27-1600　地域医療連携室：フリーダイヤル 0120-272-518　直通：0977-27-2055

●整形外科 … 完全予約制 
●内科：リウマチ・膠原病、がん・腫瘍、循環器 … 新患予約制

●放射線治療 … 初診8：30～11：00

九州大学病院別府病院

九州大学病院別府病院　外来診療案内

〒874-0838　別府市大字鶴見字鶴見原4546番地
代表　TEL 0977-27-1600
URL　https://www.beppu.kyushu-u.ac.jp/

地域医療
連携室より

問合せ先
ご案内

◆CT・MR・骨密度・内視鏡検査のご依頼 ◆放射線治療のご依頼

放射線科受付 0977-27-1722（直通） 地域医療連携室 0120-272-518（専用）

・検査依頼は、電話にて受け付けております。
　依頼検査優先時間帯を設けています。
・結果は、CDデータ、報告書とともに、ご依頼いただき
　ました先生方へ迅速にお返事いたします。

・乳癌、食道癌、肺癌、前立腺癌、悪性リンパ腫、癌性疼痛に対する
　緩和治療、その他の悪性腫瘍についてはご相談ください。
・放射線治療の診療は、事前に連絡をいただければ、持ち時間が
　少なくなるよう配慮させていただきます。

その他、外来・入院に関する
お問い合わせ

0977-27-2055

初 診
再 来

2022年２月１日現在
科名 月 火 水 木 金外来診療区分

内　　　　科

外　　　　科

リウマチ・膠原病
　（新患予約制）　

血 液 病
が ん・腫 瘍
　（新患予約制）　

慢 性 疼 痛

骨 粗 鬆 症

放 射 線 治 療

一 般

消 化 管

肛 門

肝 ・ 胆 ・ 膵

乳 腺

脊 椎 外 科
　（完全予約制）　

整　形　外　科
（脊椎脊髄）

循 環 器 病 一 般
心不全・肺高血圧外来
血 管 疾 患 外 来
睡眠時無呼吸外来
難治性高脂血症外来
　（新患予約制）　

堀 内 孝 彦

木 本 泰 孝

日 浦 惇 貴

堀内孝彦（再来）

木 本 泰 孝

柏  戸  佑  介

三　森　功　士

米 村 祐 輔

久  松  雄  一

三　森　功　士 三　森　功　士三　森　功　士

久  松  雄  一

戸  島  剛  男

三　森　功　士

米 村 祐 輔

戸  島  剛  男

奥 村 祐 太

前　田　豊　樹

前　田　豊　樹

米 村 祐 輔

手 術 日

熊  丸  浩  仁

齋  藤  武  恭

吉  﨑  真  吾

小  西  俊  己

播 广 谷　勝 三

齋  藤  武  恭

吉  﨑  真  吾

小  西  俊  己

播 广 谷　勝 三

熊  丸  浩  仁

小  西  俊  己

手 術 日

放　射　線　科

共　　　　　通

得　能　智　武

奥村祐太（再来）

山 崎 　 　 聡

前　田　豊　樹

前　田　豊　樹

本  村  有  史 本  村  有  史 本  村  有  史

放射線画像診断 平  川  雅  和 坂  本  勝  美 平  川  雅  和

上部消化器内視鏡 米 村 ／ 久 松 坂  本  勝  美 坂  本  勝  美

下部消化器内視鏡 米 村 ／ 坂 本 坂  本  勝  美 坂  本  勝  美

E M R / E S D 坂  本  勝  美 坂  本  勝  美 坂  本  勝  美

E R C P

セカンドオピニオン

平  川  雅  和 平  川  雅  和

坂  本  勝  美 米 村 ／ 久 松

坂  本  勝  美 米 村 ／ 坂 本

坂  本  勝  美

要 予 約

坂  本  勝  美

手 術 日

得　能　智　武

木  本  泰  孝

柏  戸  佑  介

堀内孝彦（再来）

日浦惇貴（再来）

戸  島  剛  男

病 棟 回 診 日

病 棟 回 診 日

手 術 日手 術 日

前田豊樹（再来）

前田豊樹（再来）

手 術 日

三　森　功　士三　森　功　士

手 術 日 手 術 日

奥 村 祐 太

山 崎 　 　 聡山 崎 　 　 聡

米 村 祐 輔
戸  島  剛  男

三　森　功　士

増  田  隆  明

三　森　功　士

増  田  隆  明

三　森　功　士

増  田  隆  明

得　能　智　武
午後

心血管カテーテル
検査・治療日

午後
心血管カテーテル
検査・治療日
（予備日）

地域医療連携室へ
お電話ください
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受付時間


